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Introduccioé

Actualment, la mobilitat urbana és un tema central en les
agendes dels governs. N’és un exemple el Pla de Mobilitat
Urbana de Barcelona 2013-2018 presentat per ’Ajuntament.
L’augment del trafic, els embossos diaris i les emissions
produides pels vehicles que circulen cada dia pels carrers
generen greus problemes, no només de transit, sind també de
contaminacioé que afecta directament la salut de totes les
persones que viuen i treballen a la ciutat.

Segons un estudi del Departament de Territori i Sostenibilitat
de la Generalitat de Catalunya realitzat el 2013, ’Eixample era
el districte més contaminat de Barcelona, superant en més de
10 punts els limits establerts per la normativa europea vigent,
la qual estableix un limit maxim de 40pg/m3. Aquest fet,
juntament amb la gran afluéncia de trafic rodat, ha augmentat
la preocupacio dels ciutadans per la qualitat del aire en relacio
a la mobilitat i 'impacte d’aquest en la seva salut.

El Juliol del 2017 els veins del districte de I'Eixample, a través
de la plataforma de participacio Decidim, demanaren que es
realitzés un estudi sobre la viabilitat i 'impacte que tindria

I’aplicacié d’un pla de reduccié de la contaminacié causada
per vehicles comercials al barri de Sant Antoni.

Per donar resposta a aquest assumpte, es crea el consorci
format per ISGlobal, L'Institut d'Arquitectura Avancada de
Catalunya (IAAC) i Ideas for Change, els quals van formular
un projecte que pretén resoldre el problema a partir de tres
vies d’actuacié complementaries:

-  SENSORITZACIO: Recollida de dades i
conscienciacio (IAAC)

-  CONTAMINACIO | SALUT: Revisio de la literatura
cientifica sobre la contaminacié i la seva relacié amb
la salut (ISGlobal)

-  CO-CREACIO: Contrast i aportacié de suggeriments
a les mesures de reduccié de contaminacio al barri
(Ideas for Change)

Aquest document recull el treball realitzat per Ideas for
Change.
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Objectiu

L’objectiu principal del treball realitzat per Ideas for Change

ha estat

impulsades per
I’Ajuntament de Barcelona, tenint com a punt de referencia
els assumptes que més preocupen als ciutadans. Per assolir
aquest objectiu es dissenya un procés de co-creacié de 3

fases:

Primer taller participatiu
Capitol 2: Veins i veines diuen

Investigacid i inspiracio
Capitol 3. L’Ajuntament proposa
Capitol 4: Altres ciutats han fet

Segon taller participatiu
Capitol 5: Veins i veines valoren

Primer taller participatiu:

Entendre el grau d’afectacié de la contaminacié de
vehicles a la quotidianitat dels veins de Sant Antoni, a
partir de la identificacio d’assumptes que els
preocupen.

Co-creacid de possibles solucions per tal de reduir la
contaminacio en el barri.

Investigacié i inspiracié:

Seleccio d’aquelles mesures implementades per
I’Ajuntament que contribueixen a donar resposta als
assumptes ciutadans identificats.

Identificacio de les iniciatives dutes a terme en altres
ciutats per disminuir els nivells de contaminacio
produida per vehicles.

Segon taller participatiu:

Sessio de contrast i suggeriments sobre les mesures
proposades per ’Ajuntament, formulades a través de
la revisio de la literatura cientifica pertanyent.



Que diuen els
veins | veines?

Assumptes quotidians de contaminacié al barri que es van
identificar en el primer taller participatiu amb veins i veines de
I'Eixample i les seves propostes.
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Veins i veines diuen

En aquest capitol es presenta la percepcio dels veins i veines de Sant
Antoni en els assumptes quotidians que més els preocupen en la seva
rutina diaria i de quina manera aquests podrien solucionar-se. Per a
fer-ho, es va realitzar un primer taller en el qual es van emprar diverses
metodologies de co-creacid.

> Mapeig de les problematiques: A través de preguntes clau
els participants varen fer un mapeig en una linia temporal de
24hs de com la contaminacid produida pels vehicles afecta la
seva rutina diaria. L'objectiu fou indentificar els assumptes més
recurrents entre els participants i les franjes horaries en quée
aquests els afecten.

-> Co-creacio de propostes: A través d’un Periddico del Futuro
es va convidar als participants a co-crear propostes per tal de
resoldre els assumptes identificats. Amb aquesta técnica es
busca entendre I'impacte, les accions i els actors involucrats en
cadascuna de les propostes per tal de donar resposta als
problemes de contaminacio en el barri des del present i cap al
futur.

A continuacio, es presenten els resultats d’ambdods exercicis. D’'una
banda, els assumptes quotidians definits i classificats seguint un
analisi tematic del material produit en el taller i les nostres notes de
camp, juntament amb histories reals de la vida quotidiana dels
participants. D’altra banda, les propostes pensades pels participants
del taller per resoldre els assumptes ja esmentats.
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Assumptes quotidians de contaminacio al barri

Hem agrupat els assumptes en 8
categories que reflecteixen diferents
dimensions del problema i els agents
involucrats. Presentem els assumptes a
través de les paraules utilitzades pels
mateixos participants, explicant histories
de les seves vides quotidianes. Aixo ens
permet reflexionar sobre com el problema
de la mobilitat afecta el dia a dia de les
persones.

Pols i soroll que
entra per les
finestres
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Assumptes quotidians de contaminacio al barri

Pols i soroll que

@

“Jo visc a la Gran Via. Es com
si tingués una autopista
davant. A diari hi passen uns
70.000 cotxes. En un carrer
com la Gran Via hi hauria
d’haver pantalles acustiques”

©

“El pis en el que vivim dona
per un costat ala Gran Viaia
les illes internes de I'Eixample
per I'altre. La part del pis que
dona a Gran Via no la trepitjo
perque és sorollosa i hi ha
pols que entra per les
finestres, aixi que procuro no
habitar-hi. Intento habitar
nomeés a l'altre part del pis.”

entra per les finestres

@

“Jo treballo a I'escola de Sant
Antoni i les aules donen
directament a la ronda de
Sant Pau (...) de cara a l'estiu
o a la tarda fa calor i quan
obres les finestres de les aules
tots els fums i tota la
contaminacio entren en horari
de classe”
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Assumptes quotidians de contaminacio al barri

@

“Jo crec que tinc unes
excel-lents vies respiratories.
Perd el meu marit tus
continuament. Per aixo jo
crec que a ell li afecta molt
meés perque aquesta zona de
la casa (Gran Via) esta
contaminada.”

7
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©

“Jo també tusso ultimament.
Una temporada em mocava i
apareixia tot ple de pols
negra.”

Problemes de salut
per contaminacio

@

“Hi ha un estudi de fa alguns
anys sobre lI'impacte de la
contaminacio de l'aire en
I'aprenentatge on es
comparaven diverses escoles.
Jo soc professor i clar, totes
les aules donen a la Ronda. Hi
ha soroll i contaminacio.”
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Assumptes quotidians de contaminacio al barri

@

“Les motos tenen |'avantatge

de no col-lapsar la ciutat. Pero
el model que predomina aqui

és la moto que fa molt soroll i

contamina molt acusticament
i ambientalment. Perd aixo és
reversible.”

_—ﬂ A
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i contaminen

@

“A mi em molesten molt les
motos, perque creuen que son
casi imperceptibles, que es
poden posar en qualsevol lloc, i
son una mobilitat contaminant.
Si vas amb bicicleta és dificil
esquivar la contaminacio de les
motos. | la veritat és que el parc
de motos aqui no esta molt ben
regulat.”

Motos que fan soroll

©

“S’ha de multar als que fan
soroll amb les motos, perqué
alguns van com una fera per
la selva.”
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Assumptes quotidians de contaminacio al barri

@

“Els autobusos de nit

Autobusos i parades
sorolloses

©

“Tenim una parada de tots els

molesten sobretot a aquells autobusos que passen per

qui tenen una parada
d’autobus a prop o per on

Gran Via que ho mouen tot,
fan un soroll que et mors i

passen. Aixo és perque els treuen pel tub d’escapament
nostres (autobusos) encara (fum) depenent del tipus de
funcionen amb gasoil i poc bus.”

amb gas.”
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Assumptes quotidians de contaminacio al barri

@

“El parquing del carrer és un
problema. Sempre hi ha
cotxes buscant un lloc on
aparcar. Es constant, dia i nit.”

P Problemes
= d'estacionament

©

“Sant Antoni és la sortida del
Raval, el qual és molt dens i
sense cap aparcament.
Llavors, el que fan els veinsi
veines del Raval és buscar
aparcament a la zona
adjacent, que és aquesta.”



Capitol 2: QUE DIUEN ELS VEINS | VEINES?

Assumptes quotidians de contaminacio al barri

% Perill per als ciclistes

@

"Una cosa que esta passant
aqui al barri és que els carrils
bici estan molt malament i
s'han d'actualitzar. S6n massa
pocs, no n’hi ha prou.”

©

“Durant un temps anava a
treballar amb bicicleta
passant per la Gran Via. Alli
sentia el fum dels cotxes
brutal. Finalment he decidit
canviar de ruta.”(SIC)
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Assumptes quotidians de contaminacio al barri

[ F Problemes (des)carrega
OO per obres del mercat

© @ @

“Tenim el problema de les “Portem molts anys amb “Al barri hi ha nous negocis

obres del mercat i alxo obres al mercat. Més de 8 que estan sorgint, nous bars, i

provoca que els camions anys. Al mercat provisional aixo provoca que hi hagi

arribin d'una manera molt . : . . \ .

deficient. Quan arriben al vénen els camions, aparquen carregues i descarregues meés
. . . \ b2

mercat, estacionen damunt la on poden i aixo provoca grans.

vorera per poder descarregar, embossos i perill per a

a la vegada passen bicicletes i tothom.”

gent que va a l'escola.”
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Assumptes quotidians de contaminacio al barri

R

s
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"Jo per arribar a casa meva, ara, amb la
carpa del mercat provisional, he d'anar
amb la bicicleta per la vorera. Jo vaig molt
lentament, perd també he vist companys
que van en bici i van a saco i clar, al barri
hi ha molta gent gran i molts nens.”

@

“Una altra cosa son les
terrasses dels bars... és
I'ocupacio de I'espai
public."

Perill per a vianants
circulant a la zona
provisional del mercat

@

"Per les terrasses dels bars
no s’hi pot passar.(..) Es la
sortida del Raval per a les
persones que caminen. | hi
ha molta afluéncia de
persones i molt poc espai
perque esta ocupat per la
terrassa del bar.”
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Propostes veins i veines

A partir dels assumptes quotidians identificats, es va convidar
als participants a pensar propostes que puguin contribuir a
solucionar (la problematica).

Amb I'objectiu de co-crear un els veins
van reflexionar no tan sols sobre les propostes, sind també
sobre I'impacte esperat en el futur (5 anys) d’aquestes. També
se’ls va convidar a pensar en accions, actors i els recursos
necessaris per aconseguir 'impacte esperat.

A continuacio, es presenten les propostes ciutadanes per
combatre la contaminacié rodada al barri de Sant Antoni. Un
total de 7 propostes foren creades, les quals han estat
agrupades en els seglients 3 eixos tematics::

Recuperacio de I'espai public i
reduccio del transit

Mobilitat sostenible i segura

Comunicacio
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Propostes veins i veines

Recuperacio de I'espai
public i reduccioé del transit

1) Incrementar els espais verds i el nombre

d’arbres del barri.
Ex. Horts urbans gestionats pels veins.

2) Ampliar la supercruilla a tot el barri.
Ex. Zones de pacificacié on es redueix la velocitat i, al
mateix temps, que no generin tanta contaminacio.
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Propostes veins i veines

3) Millor transport public connectat (urba i

interurba).
Aconseguir un servei eficient, rapid i economic.

4) Promocié de vehicles eléctrics.
Ex. Incentius per a la compra i manteniment de motos
eléctriques.

5) Incentius pel transport de mercaderies

amb vehicles electrics o bicicletes.

Ex. Incentivar una xarxa de comercos que prioritzin la
distribucio als seus clients o la recepcio de mercaderies a
través de serveis de transport sostenible. Els comercgos
adherits a aquesta iniciativa podrien ser reconeguts amb
una etiqueta que els identifiqui.
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Propostes veins i veines

Comunicacio i difusio

6) Campanyes de comunicacio sobre els

efectes de la contaminacié en la salut.
Ex. Punts d'informacio clars (ex. escoles i CAPS) sobre els
nivells de contaminacio i els efectes en la salut.

7) Sensibilitzacié i educacié veinal que es
focalitzi sobre una nova cultura del cotxe i els mitjans de
transport alternatius.




Que proposa
I'Ajuntament?

Politiques publiques per a la reduccié de la contaminacié de
I'aire relacionat amb mobilitat.
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L'Ajuntament proposa

En aquest capitol es presenten algunes mesures del Ajuntament que
aborden els assumptes quotidians préviament identificats.

Hem seleccionat aquelles que s’adapten millor als assumptes i
propostes sorgides en el primer taller participatiu:

la Superilla de Sant Antoni;

la millora de la xarxa d’autobusos i incentius per I'usuari;

I’s de vehicles menys contaminants;

la regulacié de la distribucié urbana de mercaderies, i;
comunicacié sobre la qualitat de I’aire i els seus efectes en la
salut.

unrwNeE

A continuacio presentem un resum d’alguns dels aspectes rellevants
de les mesures i com aquestes es relacionen amb els assumptes. Les
explicacions no sén exhaustives i no tracten la totalitat de les
mesures.
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Ajuntament de Barcelona: Superilla a Sant Antoni
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Accions

Millora dels entorns del mercat i ampliaci6 a les illes contigles: creacio
d’una plaga, pacificacio dels trams de carrer, creacid d’espais d’estada
i lleure i recuperacio de patis interiors del mercat.

Actuacions estrategiques: seguint els mateixos criteris que als
carrers pacificats a I’entorn de la Superilla; prioritzant els espais
d’estada, de lleure i de joc enlloc de la mobilitat privada.

Reduccio d’oferta de places d’estacionament: centrada en places de

zona blava i nou aparcament soterrani de 390 places sota el mercat de
Sant Antoni.

Intervencions de millora i d’increment del verd urba: conservar
Parbrat i augmentar el verd amb escocells i parterres plantats.

Més info °


http://ajuntament.barcelona.cat/superilles/ca/superilla/sant-antoni
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Ajuntament de Barcelona: Millores a la xarxa de busos i incentius per a I'usuari
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Accions

Continuacié de la nova xarxa d’autobusos amb la incorporacio
de vuit linies d’autobus.

Incentius per a l'usuari amb I'Area Metropolitana de Barcelona
(AMB). S'implantara la T-Mobilitat, un unic titol integrat de
transport public que permetra adoptar una tarifa Unica per a
la primera corona metropolitana.

T-Mobilitat

MOBILE

Connexié de la xarxa de busos amb la xarxa de tramvies.

Utilitzacié de vehicles més sostenibles amb busos hibrids i eléctrics.

Més info ° °


https://www.tmb.cat/es/sobre-tmb/mejoras-red-transporte/nueva-red-bus/evolucion
https://atm.cat/web/es/t-mobilitat.php
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Ajuntament de Barcelona: Us de vehicles menys contaminants

Accions

Incentius per a I'is de vehicles menys contaminants: gestid i
ampliacié de la xarxa de recarrega publica de vehicles electrics.
Regulacio de I'estacionament a través la tarifacio de
I'aparcament en funcio del nivell de contaminacio, bonificacions
en IVTM, Zona de baixes emissions, etc.

Promocié de I'is de la bicicleta: ampliacié del carril bici, ampliacié del
Bicing (24 hores tot I'any, reserva anticipada de bicicletes, noves
estacions, més bicicletes eléctriques, etc.).

Incentius per donar de baixa un vehicle contaminant: implementacié
de la Targeta Verda (T-verda) per a I’'Gs durant tres anys de transport

public de la zona 1.
Més info ° °


https://ajuntament.barcelona.cat/qualitataire/sites/default/files/pdfs/Mesures%20Govern_CAT_low.pdf
https://www.tmb.cat/es/barcelona/tarifas-metro-bus/abonos/t-verda

Capitol 3: QUE PROPOSA L'AJUNTAMENT?
Ajuntament de Barcelona: Regulacié de la distribucié urbana de mercaderies (DUM)

Accions

Regulacié de les zones de (des)carrega de la Superilla: Les zones de Nou aparcament al Mercat de Sant Antoni creacio de 40
carrega i descarrega passen a situar-se als troncs dels carrers, en places de carrega i descarrega a disposicio dels comerciants
un horari determinat (pacificacio dels carrers). del mercat.

Promocié de millores a les flotes verdes i creacié de
microplataformes per a optimitzar la DUM Més info °


http://ajuntament.barcelona.cat/superilles/ca/superilla/sant-antoni
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Ajuntament de Barcelona: Comunicacié sobre qualitat de I'aire i efectes en la salut

www.barcelona.cat # Q canlav
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RESIPIRES

SCROLL

Accions

Campanya de sensibilitzacié global sobre qualitat de I'aire “Qué
respirem quan respirem”. Plataforma interactiva en la qual es pot
trobar tota la informacio sobre la contaminacio atmosferica.

Accions de comunicacié com el Dia Sense Cotxes.

Campanya de ’AMB “Canviar d’habits és tan necessari com
I'aire que respirem”, d’informacié sobre les zones de baixes
emissions; etiquetes, protocol d’actuacio en dies d’episodi d’alta
contaminacio; llancament de les targetes de transport T-Aire i
T-verda, abonament per reduir la contaminacié ambiental.

Més info ° °


http://lameva.barcelona.cat/querespires/ca
http://lameva.barcelona.cat/querespires/ca
http://www.canvidhabits.com/ca/
http://www.canvidhabits.com/ca/
http://www.canvidhabits.com/ca/
http://ajuntament.barcelona.cat/qualitataire/es/

4
Que han fet

altres ciutats?

Casos d'éxit d'altres ciutats en relacié a la reduccié de la
contaminacio per mobilitat i que serveixin per destacar
aprenentatges, discutir barreres i considerar tipus d'impacte.
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Altres ciutats han fet

A continuacid presentem una seleccié de casos emblematics que
s’han dut a terme en altres ciutats per tal de solucionar el problema
de contaminacio per mobilitat. Aquests casos han estat seleccionats
d’acord amb criteris de disseny i implementacio de la iniciativa, aixi
com també la problematica que busquen solucionar. Aquestes
iniciatives van des de I'acupuntura urbana civica - com el Parking Day
a San Francisco o els horts urbans en terrats d’edificis de Nova York-,
fins a grans actuacions com convertir una artéria de comunicacié en
un passeig peatonal a Paris o el desenvolupament d’una aplicacio de
transport public unificat a Helsinki

Amb aquesta seleccid de casos busquem presentar les oportunitats i
el potencial de les mesures sorgides pels ciutadans (com a forma de
resposta a algunes de les problematiques relacionades amb la
mobilitat), aixi com també aquelles mesures implementades per
governs o empreses.
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Paris: Convertint les artéries pels vianants

Peatonalitzacié de la riba dreta del Sena. (AFP)

Iniciativa de I'Ajuntament
Recuperacio de 3.3 quilometres d’espai public de la ribera dreta del Riu Sena pels vianants (la qual se suma a la ribera esquerra). Per

aquesta ribera hi circulaven diariament 43.000 vehicles.

Per entendre els beneficis i inconvenients es va avaluar el trafic en altres artéries (els nivells de soroll i contaminacié de l'aire). També,
es va fer un analisi de I's que li donen a aquest nou espai els vianants, ciclistes i patinadors.
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San Francisco: Veins al carrer: PARK(ing) day

Iniciativa dels ciutadans
PARK(ing) Day és un esdeveniment obert que es realitza tots els anys en més de 160 ciutats en el qual artistes, dissenyadors i
ciutadans col-laboren transformant els espais d'estacionament en parcs publics temporals.
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Lima: Art contra la contaminacio i el transit

Iniciativa dels ciutadans
Creacio de murals que a més d'embellir la ciutat, eduquen als seus habitants i contribueixen a netejar I'aire. Aquests murals socials

son pintats amb KNOxOUT, una pintura feta per a exteriors i que neix com una eina purificadora de l'aire. Conté un dioxid de titani
que ajuda a eliminar la major part dels contaminants presents en zones urbanes.

Un conductor és 2.3 vegades més propens a donar pas a un vianant en la zona en la qual esta localitzat el mural i el 90% dels
enquestats consideren que el mural ajuda a millorar el comportament dels conductors i els vianants que circulen per la zona.
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NYC: Horts urbans en cobertes (Hell's kitchen farm)

e !

Iniciativa dels ciutadans
Iniciativa d'associacions del barri a partir de la qual es crea un hort urba aprofitant I'espai inutilitzat del terrat d’'un edifici per a proveir al

barri de verdures organiques. L'hort es va realitzar en piscines plastiques per no desestabilitzar I'edifici, la qual cosa va resultar en una
oportunitat econdmica i eficient. Els veins voluntaris reguen les plantes tots els dies i hi van a collir els fruits dos dies per setmana. L’any
2013 es van produir 150 quilograms d’aliments.
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Londres: Noves rutes generades per dades dels usuaris
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Iniciativa Publico- Privada
L’app de transit CityMapper, en associacié amb I'organisme de transport de Londres, han llancat diferents serveis de transport

public (ex. SmartBus) per cobrir noves rutes identificades a través de les dades de mobilitat dels usuaris de la app.
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Hélsinki: Un passatge que permet la multi-modalitat

Help @

whim Monthly Plans About us News
Find your plan

Simply pay as you go or travel even smarter with a monthly plan.

Whim to Go Whim Urban Whim Unlimited
49€ 499€

o€
er mont month (cancel any fime}

P h per
INTRODUCTORY OFFER INTRODUCTORY OFFER

per month (cancel any fime)

Iniciativa Publico- Privada
Helsinki es troba experimentant amb appWhim, el primer model de transport unificat (bus, metro, taxi, cotxes de lloguer) en el qual

es pot viatjar en qualsevol forma de transport a partir d’una Unica app i amb abonaments fixes. Aquest model esta impulsant I'us del
transport public, el qual ha crescut entre un 30-40%, i també els viatges en taxi. En conseqiéncia s’esta reduint I'Us del cotxe

particular.
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Rotterdam:

Ciclista en Rotterdam (Yves Herman Reuters)

Implementacié de noves tecnologies vials per prioritzar la circulacio i la seguretat dels ciclistes. Un exemple és la instal-lacié de
sensors en els semafors que permet reduir el temps d'espera en funcio del nombre de bicicletes que hi circulen (quants més ciclistes
hi circulen menor és el temps d’espera).



Capitol 4: QUE HAN FET ALTRES CIUTATS?

Barcelona: Distribucioé en centres historics

Iniciativa Publico- Privada
Distribucié urbana de mercaderies d'ultima milla. Utilitzant tricicles eléctrics o cargobikes es poden transportar fins a 180 quilograms

de carrega de manera eficient, no contaminant i sostenible.
La prova pilot a Ciutat Vella (2014) va aconseguir reduir 225 quilometres de desplacaments de vehicles de motor i el corresponent

estalvi en emissions contaminants i contaminacio acustica.
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Mainz i Dortmund: Estacions de paquets: Packstation
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S'estima que el 40% dels paquets no es deixen en el primer lliurament de correus. Per aix0, la companyia de correus alemanya
Deutsche PostDHL, va desenvolupar una maquina de lliurament automatic “Packstations” disponible les 24 hores, els 7 dies de la
setmana. Avui hi ha 2 millons d’'usuaris i 2.500 de maquines instal-lades a Alemanya. Aquesta iniciativa s’ha replicat en altres ciutats,

entre elles, Barcelona.
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Taipei: Motos eléctriques facilment recarregables

3 '

Canvi de bateries eléctriques extribles de una motocicleta Gogoro,

Iniciativa Privada
S’ha creat una motocicleta que funciona a partir de bateries electriques extraibles. L’avantatge és que aquestes bateries poden ser

canviades per l'usuari facilment i al moment. Gracies a un circuit d'estacions de recarrega distribuides per la ciutat, els usuaris deixen les
seves bateries usades carregant i se n’emporten de noves. Actualment hi ha 18,000 motocicletes eléctriques que funcionen a partir
d'aquest sistema de Gogoro amb les que s’han conduit més de 72 milions de quilometres.
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Londres: Accions d'impacte comunicatiu

-

t‘ MENU
A super-healthy cold soup, served
with a healthy dose of fresh air.
; : I

Great to set you up for an active
afternoon outdoors

THE AIR’S GOOD RIGHT NOW
MAKE THE MOST OF IT!

Superb squash soup, with
coriander, parmesan croutons and
air fit to stroll in. Enjoy!

Iniciativa dels ciutadans
Creacio del Pea Soup House, una instal-lacié emergent a I'entrada del Royal Institute of British Architects (RIBA) en la que se servia
sopa als visitants. La sopa canviava en funcio de la qualitat de I'aire: sopa de pésols (verda) quan hi havia una bona qualitat de l'aire,
sopa de carabassa (groga) o pebrot vermell (taronja) quan l'aire empitjorava, i sopa de remolatxa o sopa de rave picant (porpra) quan
la contaminacio era alta.

THE AIR’S GETTING WORSE

!

A smokey, spicy, tomato based
soup. The air’s not great so best
take this and dash to the park -
it'll keep you warm in the breeze.

A root medley! Vibrant, earthy
soup with a hot kick. The Beet's
antioxidants should go some way
to helping your health but the air is
terrible - get back indoors asap

IF WE’RE SERVING THIS THE
AIR’S BAD - GET INDOORS!



Els veins i
velines valoren

Suggeriments a partir d'una matriu de valoracio de percepcié
ciutadana per resoldre els assumptes quotidians dels veins a
través de les mesures proposades per I'ajuntament.
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Els veins i veines valoren

Aquest capitol presenta una valoracioé de les mesures
adoptades per ’Ajuntament per part dels veins, i fins a quin
punt aquestes sén percebudes com a capaces de resoldre
els assumptes quotidians.

La sessio de contrast es va realitzar en un segon taller
participatiu en el qual es van presentar els assumptes :
ciutadans identificats en el primer taller, les mesures de
Pajuntament i els casos d’altres ciutats. Al seu torn, experts
de ISGlobal van presentar una revisio de la literatura P
cientifica sobre la salut i la contaminacio en relacio als

assumptes quotidians. D’altra banda, es va dur a terme un
debat en el que van participar experts de 'ambit de qualitat

Us de vehicles
menys

contaminants

Regulaci6 de 12

H H AR . . distribucio

de l'aire i la salut, mobilitat i urbanisme. 7 e

.. .. ., Comunicacio

Gracies al debat, els participants van poder fer una valoracio sopre aualtat de

. e . . . sobre la salut
informada de les iniciatives de govern relacionades amb la :

contaminacio produida per la mobilitati els seus efectes en
la salut. A través d’una matriu que entrellacava les mesures
de govern amb els assumptes identificats, els participants
van poder indicar quins d’aquests assumptes, segons la seva
percepcio, podrien ser resolts d’'una millor manera per cada
mesura de govern adoptada i quins no.

ORF Ny UNK
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Matriu de valoracié

Fins a quin punt les propostes de I’Ajuntament contribueixen
a resoldre els assumptes ciutadans?

Amb I'objectiu de contrastar aquesta pregunta es va dur a terme un
exercici el qual buscava relacionar/contrastar els assumptes

Sugeriments i

Proolemes de

ciutadans amb les mesures proposades per ’Ajuntament. trtamer — — ol Srsenacens
A través d’'una matriu, els participants havien de votar, per cada supaites s sene Artori

assumpte (eix horitzontal), les tres mesures (eix vertical) que segons

ells millor contribuien a donar una resposta a cada una de les g

problematiques. A continuacid es mostra el contingut dels dos

eixos: R e

1) Problemes quotidians: pols i soroll que entren per les finestres, oo wbare e

problemes de salut per la contaminacio, autobusos i parades

sorolloses, motos que fan soroll i contaminen, perill per als ciclistes, oo e

sobre Ia salut

problemes d’estacionament, problemes de (des)carrega a causa de
les obres del mercat i perill pels vianants que circulen per la zona

Ninguna

del mercat
2) Mesures del Ajun.tamer:‘t: Superllla ple Sant Antoni, mlllpres en Matriu per a determinar la percepcié dels veins i veines sobre els assumptes
la xarxa d’autobusos i usuaris, Us de vehicles menys contaminants, quotidians millor resolts per les mesures de I'ajuntament

regulacié de la distribucio urbana de mercaderies, comunicacio
sobre la qualitat de l'aire i els efectes sobre la salut i cap (opcid)
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Resultats de la matriu de valoracié

Per tal d’entendre els resultats de la matriu és
convenient agrupar els assumptes ciutadans en 4
macrotemes, els quals relacionen conceptes clauen I’
ambit de la mobilitat:

- Contaminaci6 de I'aire: aquesta categoria
recull els assumptes ciutadans relacionats
amb la contaminacio de l'aire i el seu impacte
en la salut i la vida doméstica de les persones.

- Contaminacio6 acustica: aquesta categoria
engloba els assumptes ciutadans relacionats
amb la contaminacio acustica, principalment
produida per autobusos i motos.

- Seguretat: aquesta categoria inclou
assumptes relacionats amb la percepcié del
perill pels vianants i ciclistes. La seguretat és
un eix central en 'ambit de la mobilitat i els
ciutadans en destaquen en particular el perill
per a vianants ‘no contaminants’.

- Espail: aquesta categoria integra assumptes
relacionats amb les zones d’estacionament i
carrega i descarrega, els quals provoquen o
sén provocats per una falta d’espai o mala
gestio del mateix

AIRE

Problemes de salut
Pols
Motos

SOROLL

SEGURETAT
Autobusos

Ciclistes Motos
Vianants Sorroll dins la casa
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Resultats de la matriu de valoracioé

La taula recull el numero de vots per cada opcio. Per
cada problematica es destaquen les tres mesures meés
votades, és a dir, les que segons els participants millor
contribueixen a resoldre el problema.

Contaminaci Contaminaci Espai Seguretat
:6delaire :6persoroll : Mercaderia+ : Vianants i
: : : Estacionami : ciclistes

La Superilla de Sant Antoni és entesa com una iniciativa : : : ; ent : : Vots
que resol diversos dels punts critics que preocupen als : : : : : : totals :
veins, especialment la contaminacié de I8ifg), i el perill al Su . .e.r.iil.a; ......................... ; 2 ............... -26 ...... ;
qual s’exposen ciclistes i vianants als carrers i voreres. Per p _____________ U
aquests motius, la Superilla pot considerar-se com una : Millores a 6 3 1 20
“Ecovia” que permet la mobilitat segura per a vianants i * xarxa busos ' E :
ciclistes, aixi com també una reduccio de la i ; T e e :
contaminacio. No obstant, aquesta solucio es percebuda  : Us de ‘0 ‘0 23 :
com menys eficag per solucionar els problemes de soroll, : vehicles :
regulacio de mercaderies i estacionament. : menys

: contaminants

La regulacié de la DUM (distribucié urbana de : ! : : :
mercaderies) és la segona mesura mes votada. Aquesta R R : R e e . e
és percebuda com estrategica per tal de resoldre els - Regulacio : :
actuals problemes d’espai i seguretat dels vianants. . - DUM

Les millores en la xarxa d’autobusos és copsada pels : Comunicacio - 4 ; : 112

veins com una mesura que pot contribuir a la reduccié
del soroll aixi com també als problemes d’aparcament.
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Resultats de la matriu de valoracié

La promocio de vehicles menys contaminants, sobre tot
les motocicletes, és percebuda com a fonamental per
contribuir a la reduccioé de la contaminacio, tant h

com de I'gire.

Les campanyes de sensibilitzacié/comunicacié sén
percebudes com a mesures menys eficaces (hnumero de
vots total menor). No obstant, cal destacar que durant les
converses del taller realitzat els participants van remarcar
la importancia de conscienciar les persones a promoure
un canvi d’habits cap a una mobilitat més sostenible.

AIRE

Problemes de salut.
Pols.

Motos COMUNICACIO

VEHICLES MENYS
CONTAMINANTS

SUPERILLA

SOROLL

Autobusos.
Motos.
Soroll dins de casa.

SEGURETAT

Ciclistes.
Vianants.

REGULACIO XARXA
DUM BUSOS
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Conclusions

Aquest procés participatiu posa de relleu els
avantatges de crear espais on actors i iniciatives
interactuin per tal de generar i/o valorar propostes

integrals. En aquest sentit, s’han destacat els Els veins i veines consideren que la contaminacié del barri

assumptes que preocupen els veins en el seu dia a dia, és un problema integral que afecta la seva vida

en relacio a la contaminacio causada per la mobilitat de quotidiana. Mes enlla de la intenci6 original que aquest

vehicles rodats al barri de Sant Antoni, 'Eixample, i estudi estigués focalitzat en la contaminacio produida per

quines de les mesures de I’Ajuntament permetrien vehicles comercials, els participants dels tallers atribuiren

resoldre millor la problematica. la contaminacio (aire i soroll) als vehicles en general.
D’altra banda, aquests vehicles estan lligats a altres

Els casos provinents d’altres ciutats i la revisio de la efectes negatius com la seguretat per a ciclistes i vianants.

literatura cientifica han inspirat i informat les opinions

dels veins participants. — B
=D,
@ ©®

Per finalitzar, cal destacar:
La motocicleta és considerada una de les fonts més
importants de contaminacié de l'aire i gran causant del
soroll. Segons els ciutadans, seria convenient que els
incentius en I'us de vehicles menys contaminants i les
restriccions es centressin en l'usuari d’aquesta mena de
vehicles.
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Conclusions
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La carrega i descarrega de vehicles comercials al barri
és percebuda com la causa en problemes d’espai, més
que de contaminacio. Les infraestructures temporals
(ex. carpa) que s’han instal-lat a causa de les obres del
Mercat de Sant Antoni, han ocupat espais de la via
publica causant una série de perills per la circulacio, i
afectant la convivencia entre vianants i ciclistes.
Aquests fets han consolidat una situacio precaria en
regulacio i ordenacié de I'espai en aquest entorn.

La comunicacié sobre la qualitat de l'aire i els efectes en la
salut, siguin campanyes o accions puntuals, no és
percebuda com una mesura de gran rellevancia en les
preocupacions per temes de contaminacio i mobilitat.

No obstant, els participants mostraren molt interés en
coneixer els efectes de la contaminacio en la salut des
d’una perspectiva cientifica i la importancia de prendre
decisions informades.
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Conclusions

Finalment, els casos d’altres ciutats serviren d’inspiracié
per ajudar a imaginar 'impacte de possibles iniciatives.
D’aquesta manera, els exemples dels horts urbans en
terrats de Nova York o les noves rutes d’autobus a
partir de dades generades pels usuaris de la app
Citymapper a Londres, causaren gran curiositat entre
els veins donada la possiblitat de traslladar aquestes
practiques/iniciatives a Barcelona.
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