Proposta candidatura per la Medalla d'Honor de BCN: M. Assumpcio Roset i Elias

La M. Assumpcié sempre ha sigut una gran persona i pionera amb I'ambit cientific, és va
llicenciar en Farmacia per la Universitat de Barcelona el 1964, després en Ciéncies Biologiques i
finalment Doctora en Farmacia, treballant com a Catedratica d’Ensenyament a Secundaria.

El seu talent, la seva formacid i a la vegada treballant a Educacio van facilitar que fos nomenada
Directora de la Comissi6 Interdepartamental entre el departament d’Ensenyament i el
departament Salud del “Programa d’Educacié per a la Salut a I'escola”, aixi com el seguiment de
la qualitat alimentaria dels menjadors escolars. A partir d’aqui ha desenvolupat multitud
d’activitats com a coordinadora, vocal, assessora, formadora, ... en el mon de la salut,
I"alimentacid, la nutricio, I’ensenyament, agricultura, ....

Posteriorment va anar dirigint aquesta visié de salut holistica cap a a la gent gran, sent
nombrada Comissionada de I’Alcaldia per la Gent Gran a I’Ajuntament de Barcelona durant els
anys 2011-2015, e impulsant el Pla Municipal de I’Ajuntament de Barcelona per les persones
grans (2013-2016). També ha publicat articles i treballs com va ser “Qué hem de menjar, com i
per que? Consells saludables per les persones grans” de I’Ajuntament de Barcelona el 2014.

En el col-legi de Farmaceutics de Barcelona i com vocal d’Alimentacié en pro dels habits
alimentaris i I'atencid centrada en la persona, segueix realitzant una tasca de divulgacié
redactant articles de la revista Circular, en especial durant la pandémia.

En aquest moments els dos projectes que coordina a Fatec son “La Bona Salut” i “Com evitar els
maltractaments”. Com es pot veure, tota la seva llarga vida ha estat dedicada a la salut diaria
de les persones des de els infants fins a la gent gran, obrint cami com a dona i cientifica en
aquest ambit que avui en dia es considera essencial.

Sempre ha sigut positiva, molt clara i assenyada en els seus arguments, bona comunicadora,
resolvent tematiques conflictives i bona persona.

En resum es una DONA SENIOR MOLT QUALIFICADA !!!



